
 

 
 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Программа курса «Светофорчик» для 3 класса соответствует требованиям Федерального 

компонента государственного образовательного стандарта начального общего 

образования. Материалы для рабочей программы составлены на основе: 

1. - Авторской программы курса Н.Ф. Виноградовой «Я – пешеход и пассажир». – М.: 

Вентана Граф, 2012 г.,  

2. Методические рекомендации по профилактике детского дорожно-транспортного 

травматизма в общеобразовательных школах. – М: 2010. 

3. «Программа» по изучению ПДД и профилактике дорожно-транспортного  

травматизма 1-11 классы. Ставрополь. СКИПКРО. 2012. 
 

В основе работы с детьми по воспитанию культуры поведения на улице, в транспорте, 

изучению правил дорожного движения лежит педагогика сотрудничества. 

Целью работы программы «Светофорчик» является формирование обязательного 

минимума знаний и умений, который обеспечит развитие новых социальных ролей 

младшего школьника как участника дорожного движения, культуры поведения на дорогах 

и улицах; создание оптимальных условий для снижения уровня детского дорожно-

транспортного травматизма. 

Охрана здоровья и жизни детей предполагает организацию обучения правилам дорожного 

движения, основам безопасности жизнедеятельности таким образом, чтобы у каждого 

ребѐнка сформировалась потребность не только в изучении, но и в соблюдении правил 

дорожного движения. 

Задачи: 

1. Обучающие: 
- Научить основным правилам дорожного движения; 

- Обеспечить каждому ребѐнку требуемый уровень знаний по безопасному поведению на 

улицах и дорогах; 

- Обучить правильному поведению на улицах, используя полученные знания; 

- Формировать умение применять на практике полученные знания, обеспечив тем самым 

свою собственную безопасность. 

2. Развивающие: 
- Развивать мотивацию к безопасному поведению; 

- Развивать у учащихся умение ориентироваться в дорожно-транспортной 

ситуации; 

- Формировать личностный и социально-значимый опыт безопасного 

поведения на улицах и дорогах; 

- Формировать навыки самооценки, самоанализа своего поведения на улице 

и в транспорте; 

- Развивать внимательность, наблюдательность, мышление, творческие 

способности через различные виды деятельности; 

- Развивать личностные свойства - самостоятельность, ответственность, 

активность, аккуратность. 

3. Воспитательные: 
- Воспитывать сознательное отношение к выполнению правил дорожного 

движения; 

- Воспитывать культуру поведения и дорожную этику в условиях 

дорожного движения; 

- Привитие необходимости следовать поведенческим нормам и качествам 

в различных видах социальных отношений, в общении, игре, творческой 

деятельности. 

4. Валеологические: 
- Формировать гигиенические знания и умения; 



- Формировать потребность в заботе о своѐм здоровье, личной безопасности и здоровом 

образе жизни. 

 

 

Планируемые результаты освоения курса 

«Светофорчик» 
 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения программы 

творческого объединения «Светофорчик». 
В результате освоения программы формируются следующие предметные умения: 

- выделять различные дорожные знаки, узнавать их и соотносить с особенностями своего 

поведения как участника движения; 

- объяснять значение и функции конкретного знака (в значении, приближѐнном к 

установленному в ПДД); 

- находить и исправлять ошибки в графическом изображении дорожных ситуаций; 

- раскрывать в соответствии с дорожными знаками правила движения; 

- разыгрывать различные роли участников движения (водитель, пешеход, пассажир, 

сотрудник ГИБДД), передавать особенности их поведения в зависимости от ситуации. 

 

Универсальные учебные действия 
1. Ориентирование и поведение в окружающей среде: 

- сравнивать предметы по их положению в пространстве; 

- определять направление движения объекта и своѐ пространственное положение по 

отношению к нему; 

- соотносить скорость движения с положением объекта в пространстве (далеко-медленно; 

близко-быстро); различать скорости перемещения разных объектов, отвечать на вопрос 

«Кто (что) быстрее (медленнее)?»; 

- самостоятельно строить и перестраивать (в игровых и учебных ситуациях) 

пространственные взаимоотношения предметов (близко-далеко, ближе, дальше, рядом, 

около и пр.); 

- различать, сравнивать, группировать общественный и личный транспорт. 

2. Умения, определяющие безопасное поведение в условиях дорожного движения: 

- определять геометрическую форму знаков дорожного движения, группировать знаки по 

цвету и геометрической форме (запрещающие, предписывающие); 

- ориентироваться в скорости приближающегося транспортного средства (быстро, 

медленно); 

- выделять среди объектов окружающей среды знаки дорожного движения (изученные), 

необходимые для правильной ориентировки на дороге и улице; называть их, объяснять 

назначение и соотносить с особенностями своего поведения; 

- различать цвет и форму предупреждающих и запрещающих знаков (изученных); 

- в учебных ситуациях оценивать наличие опасности, коллективно определять причину еѐ 

возникновения; выбирать безопасные маршруты (по рисункам и личным наблюдениям); 

отвечать на вопрос «Опасна или не опасна эта ситуация, правильно ли поступают еѐ 

участники?» 

- объяснять значение конкретного знака (в значении, приближенном к установленному в 

ПДД); 

- различать транспорт стоящий, двигающийся, подающий сигналы поворота; 

- оценивать состояние дороги (асфальт, грунт) и время, которое может быть затрачено на 

переход дороги; 

- группировать транспортные средства по видам: общественный, личный. 

 

Формирование универсальных учебных действий 

Личностные 
 принятие образа «хороший пешеход, хороший пассажир»; 



 самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый 

образ жизни; 

 уважительное отношение к другим участникам дорожного движения; 

 осознание ответственности человека за общее благополучие; 

 этические чувства, прежде всего доброжелательность и эмоционально-нравственная 

отзывчивость; 

 положительная мотивация и познавательный интерес к занятиям по программе 

«Светофорчик»; 

 способность к самооценке; 

 начальные навыки сотрудничества в разных ситуациях. 

Метапредметные 
 навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности; 

 умение ставить и формулировать проблемы; 

 навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной форме, в том числе 

творческого характера; 

 установление причинно-следственных связей; 

Регулятивные 
 использование речи для регуляции своего действия; 

 адекватное восприятие предложений учителей, товарищей, родителей и других людей по 

исправлению допущенных ошибок; 

 умение выделять и формулировать то, что уже усвоено и что еще нужно усвоить; 

 умение соотносить правильность выбора, планирования, выполнения и результата 

действия с требованиями конкретной задачи; 

Коммуникативные 
В процессе обучения дети учатся: 

 работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от собственных; 

 ставить вопросы; 

 обращаться за помощью; 

 формулировать свои затруднения; 

 предлагать помощь и сотрудничество; 

 слушать собеседника; 

 договариваться и приходить к общему решению; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 осуществлять взаимный контроль; 

 адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

 

Результаты изучения программы 
Учащиеся 3 класса к концу обучения должны: 

знать: 
 Схему микрорайона, в котором находится школа, наиболее безопасный путь в школу и 

обратно, где и как надо переходить улицу и дорогу. 

 Основные части улицы и дороги – проезжая часть, мостовая тротуар, обочина, кювет, 

разделительная полоса. 

 Где должны находиться или двигаться по улице пешеходы, а где транспортные средства. 

 Особенности движения пешеходов в сложных погодных условиях (ветер, дождь, туман, 

гололѐд) 

 Вероятные последствия от игр и шалости на дороге и вблизи ее. 

 Основные причины ДТП в микрорайоне. 

 Общие правила ориентации на улице и дороге для безопасного нахождения на ней и 

безопасного ее перехода: 

- не стоять близко от углов перекрестка и у края проезжей части ( в том числе и на 

остановках общественного транспорта); 

- не стоять близко у края тротуара, повернувшись спиной к проезжей части; 

- перед началом перехода дороги надо посмотреть сначала налево, затем направо и опять 

налево, лишь убедившись в безопасности перехода, начинать переход, глядя налево, 



переходить дорогу до середины, не останавливаясь, и, глядя направо, - после середины 

дороги; 

- быть особенно внимательными на дороге при дожде, тумане, снегопаде, гололедице, при 

плохом освещении и в вечернее время; 

- дорогу нужно переходить, но не перебегать. 

 Название, назначение и возможные места установки изученных дорожных знаков. 

 Светофоры транспортные и пешеходные, значение световых сигналов ( красный – стой, 

желтый – жди, зеленый – иди). 

 Правила перехода улиц и дорог по пешеходным переходам, регулируемым сигналам 

светофоров вне перекрестков и на перекрестках (где транспортные средства не только 

движутся в прямом направлении, но и совершают повороты). 

 Разнообразие видов транспорта. 

уметь: 
 Различать виды транспорта и транспортных средств; 

 Самостоятельно ходить по наиболее безопасному пути в школу и обратно. 

 Определять наиболее опасные для пешеходов участки улиц и дорог; 

 Соблюдать правила посадки и высадки пассажиров, перехода проезжей части; 

 находить (различать) изученные дорожные знаки (на пути в школу), пользоваться ими в 

конкретной обстановке; 

 Определять, где не следует школьникам переходить улицу и дорогу (вблизи крутых 

поворотов и изломов дороги, при наличии крупногабаритных средств и других объектов, 

ограничивающих обзор дороги, на нерегулируемых перекрестках с интенсивным 

движением и большим числом прилегающих дорог, проездов, выездов и т. п.). 

 При необходимости обращаться за помощью к взрослым пешеходам при переходе 

проезжей части улиц и дорог в местах интенсивного движения транспорта. 

 

Применительно к данной программе качественно оцениваться уровни усвоения будут 

следующим образом: 

1 уровень. Ребенок с удовольствием посещает занятия, но выполняет задания 

занимательного или соревновательного характера. Как только требуется приложить 

усилия ("подумать"), чтобы довести решение задания до конца, интерес к нему гаснет. 

Поэтому ему постоянно необходима поддержка учителя или товарищей по группе (при 

совместной деятельности). 

2 уровень. Ребенок настойчиво доводит до конца решение предложенных учителем 

заданий, классифицирует задания по типам. Выполняет задания не только занимательного 

и соревновательного характера. Овладев навыками определенного типа, уверенно 

применяет их в дальнейшем. В то же время избегает творческих заданий (например, 

сочинения сказки по ПДД). 

3 уровень.  Ребенок не только целенаправленно и настойчиво овладевает методами 

решения различных заданий, но и стремится применить полученные знания: помогает 

товарищам, выступает хорошим организатором в командных состязаниях, стремится 

участвовать во всех возможных конкурсах, с удовольствием сочиняет сказки по ПДД, 

активно участвует в агитационных  рейдах по пропаганде правил поведения на дорогах и 

улицах, в конкурсе знатоков правил дорожного движения. 

  Уровень отношения ребенка к деятельности, организуемой педагогом на занятиях, 

оценивается на основании педагогического наблюдения и заносится в мониторинговую 

карту. В клетках выставляется уровень 1, 2 или 3 для каждого ребенка на начало учебного 

года, конец I полугодия и конец учебного года.   

 

Такой подход позволит реализовать требования федерального государственного стандарта 

начального общего образования, позволит получить систематизированное представление 

об опасностях на дороге и о прогнозировании опасных ситуаций, оценить влияние их 

последствий на жизнь и здоровье ребѐнка, выработать алгоритм безопасного поведения с 

учѐтом своих возможностей. 

Учебно-воспитательный процесс состоит из различных видов деятельности: 



- обучение теоретическим знаниям (вербальная информация, излагаемая педагогом); 

- самостоятельная работа (изучение иллюстраций и выполнение заданий); 

- практическая отработка координации движений, двигательных умений и навыков 

безопасного поведения на улицах, дорогах и в транспорте с использованием для этого 

комплекса игр (сюжетные, ролевые, дидактические, подвижные, игры по правилам и др.) 

и специальных упражнений (вводные, групповые, индивидуальные). 

Занятия проводятся в доступной и стимулирующей развитие интереса форме. 

На каждом занятии присутствует элемент игры. 

Игровые технологии, применяемые в программе, дают возможность включиться ребѐнку в 

практическую деятельность, в условиях ситуаций, направленных на воссоздание и 

усвоение опыта безопасного поведения на дорогах и улицах, в котором складывается и 

совершенствуется самоуправление поведением. 

Методы, способы деятельности педагога, направленные на глубокое, осознанное и 

прочное усвоение знаний учащимися: 

в обучении 

- наглядный (изучение правил на макетах, наблюдение за движением транспорта и 

пешеходов, демонстрация дорожных знаков, технических средств); 

- практический (различные упражнения с моделями, с игровым материалом транспортных 

средств, изготовление макетов и т.д.); 

- словесный (инструктаж, беседы, разъяснения), работа с книгой (чтение, изучение); 

- методы формирования сознания личности, направленные на формирование устойчивых 

убеждений (рассказ, дискуссия, этическая беседа, пример); 

- методы организации деятельности и формирования опыта общественного поведения 

(воспитывающая ситуация, приучение, упражнения); 

- методы стимулирования поведения и деятельности (соревнования, поощрения). 

 

 

Содержание программы  
 

Ориентировка в окружающем мире 

Предметы и их положение в пространстве: определение, сравнение, объяснение 

соотношений с использованием соответствующей терминологии (близко - ближе, далеко – 

дальше, рядом, перед, за и т.д.). Скорость движения объекта (быстро, медленно, очень 

быстро). Особенности пространственного положения предмета (транспортного средства) 

при разной скорости движения по отношению к другим предметам и участникам 

дорожного движения (далеко – близко; медленно – быстро, рядом, около). Транспорт 

стоящий, двигающий, подающий сигналы поворота. Транспорт личный и общественный 

(отличие и классификация). Маршрутное транспортное средство (автобус, троллейбус, 

трамвай). Маршрут (определение на рисунках, моделирование). Гужевой транспорт. 

Населѐнный пункт как территория, застроенная домами: город, село, посѐлок, деревня. 

Знание своего района как условие безопасного передвижения. Дорога. Состояние дороги 

(асфальт, грунт). Практическое определение времени, которое может быть затрачено на 

переход дороги. Причины возникновения опасности. Безопасные маршруты движения 

(установление, определение по рисункам и личным наблюдениям). 

Ты - пешеход 
Знаки дорожного движения: «светофорное регулирование», «движение пешеходов 

запрещено», «пешеходная дорожка». Знаки для водителей, которые необходимо знать 

пешеходам: «дорожные работы», «дети», «движение прямо, направо, налево…». Значение 

конкретного знака (в значении, приближенном к установленному в ПДД). Цвет и форма 

предупреждающих и запрещающих знаков. Правила поведения на остановке маршрутного 

транспортного средства. 

Ты - пассажир 
В легковом автомобиле пристѐгиваться ремнями безопасности. На переднем сиденье 

ребѐнок ехать не может. Из машины выходить можно только со стороны тротуара или 

обочины. Не открывать двери на ходу, не высовываться из окна. 



 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

3 КЛАСС 

 

 

№ 

занятия 

Тема занятия Кол-во 

часов 

1-4 Будем осторожными 4 

5-7 Что такое ДТП? 3 

8-10 Виды транспорта 3 

11-13 Какие бывают дороги 3 

14-18 Дорожное движение 5 

19-21 Перекрѐсток и автомагистраль 3 

22-25 Дорожные знаки 4 

26-27 Регулировщик 2 

28-32 Правила для пешеходов 5 

33-36 Населѐнный пункт 4 

37-40 Движение на загородной дороге 4 

41-43 Внимание! Железнодорожный переезд! 3 

44-46 Движение в трудных условиях 3 

47-50 Жилая зона 4 

51-54 Мы ориентируемся на местности 4 

55-56 Труд водителя 2 

57-59 Что такое тормозной путь 3 

60-62 Световые сигналы автомобиля 3 

63-64 Случай на дороге  2 

65-66 В метро 2 

67-68 Проверим себя. Итоговое занятие. Презентация. 2 

 

 

 

 

 

 


