MynunimnansHoe 061eo6pa3oBaTelibHOE YIPEXKAECHHE
CpeaHsis LIKOJIa ¢ KaAeTCKuMH Knaccamu Ne22 r. Komcomonbcka-Ha-AMype

CornacoBaHo
3amecTutensb aupexTopa no YBP

AY | eetsearsyipsin £ e
« A »ﬂ/iyz‘m&- 20 7 r.

PABOYAS ITPOI'PAMMA

N0 Kypcy BHEYPO4HOIi AeATebHOCTH «CTpoeBasi NOATOTOBKA»

(HavasbHas mWKoJa, 1-4 Kirace)

Ha 2018 -2019 yuebuwblii roa

CocraBHTe/IB:
CamconoB Muxawni AnekcaHaApoBHY, Tearor JOMOIHUTENBHOr0 00pa3oBaHus,
o(uLep-BocuTaTEH



INOACHUTEJIbBHAS 3AIINCKA

[Iporpamma mno BHeypouHOUW gdesiTenbHOCTH «(CTpoeBasi MOJATOTOBKA» COCTAaBJIE€HA Ha OCHOBE
(denepaabHOro TOCYJapCTBEHHOTO 00pPa30BaTENbHOIO CTaHIApTa HAYaJIbHOTO OO0IEro oOpa3oBaHMs IO
bu3nIecKo KynbType, ycTaBa mkojiasl Ne 22, yyeOHoro miana Ha 2018-2019 yueOHBII TO1 U SBISETCS
JIOTIOJTHEHUEM K KOMIUIEKCHOM mporpamme (usnyeckoro Bocnutanus (aBrop MarseeB A.Il.), mporpamMmel
Oxkpyxatonuii Mup «Mwup Bokpyr Hac» (aBrop A.A. IlnemakoB), MMeeT BOEHHO-TATPUOTHUYECKYIO
HanpaBlIeHHOCTh. Kypc HOCHUT JIMYHOCTHO-PA3BUBAIOIIMIA XapaKTep W MpeIHa3HaueH I GOPMUPOBAHUS
3HAaHUW, YMEHMH, HAaBBIKOB OOYYalONIMXCS MPOKAJAETCKHX KJIAcCOB B O0JAaCTH BOEHHO-TPUKIATHON
noAroToBku. IIporpamma Kypca mpeanojaraetT U3yd€HHE TEOPETUYECKOW MPaKTUYECKOW YacTH OCHOB
CTPOEBOM MOATOTOBKH B 1,2, 3, 4 MpOKaIETCKUX Kilaccax.

Iean nporpaMmmbi:
1. Pa3BuTHe TMYHOCTH LIKOJbHUKA.
2. Bocnuranue u ¢popMHpOBaHHE TyMaHUTAPHOTO, COLIUAIEHO AaKTUBHOTO YEJIOBEKA, YBAXKUTEIBHO

OTHOCSIIErocs K 0OLIECTBY, IIKOJIE U IKOJIbHBIM TPAJULIHUSM.

3aga4yu mporpaMmabi:

® [IpUBUTHE OOYYAIOIIMMCS Ha4aJIbHBIX 3HAHUN CTPOEBOM MO OTOBKH;

¢ (hopMHpOBaHKE Y BOCIUTAHHUKOB MPAKTUUYECKUX HAaBBIKOB OCHOB CTPOEBON IOJTOTOBKH;

® COJICHICTBME BOCIHMTAHUIO HPABCTBEHHBIX W BOJIEBBIX KA4eCTB, PAa3BUTHIO IICHXOJIOTUYECKHUX
MIPOLECCOB U CBOMCTB JINYHOCTH.

Ilnanupyembie pe3yabTaThbl 0CBOCHHS Y4eOHOI0 MpeaMeTa

Ilo oxoHuaHMIO mepBOro 3Tama OOyYeHHs BOCHUTAHHUK JIOJDKEH 3HATh/IIOHUMAaTb U yMETh
BBITOJIHSTh:

- TpeOOBaHUs K HOLIEHUIO ()OPMEHHOM O/1€XK1bI;

- 00513aHHOCTH KaJieTa Mepeji IOCTPOCHUEM U B CTPOIO;

- YMETb 3aHATh CBOE MECTO B CTPOIO;

- YMETb OCYILECTBIISITH IBUKEHUS B COCTABE OT/EJICHHUS;

- BBIIIOJIHATH KOMaH/bl: CTAHOBUCH, PaBHANCH, CMUPHO, BOJIBHO, Pa30MIMCh, [IOBOPOTHI HA MECTE.

[To okOHYaHMIO BTOPOTO ATarna 00y4eHHsI BOCIUTAHHHK JOJDKEH 3HATH/TIOHUMATh U BBITIOJIHSTH:
- CeMb OCHOBHBIX CTpOeBBIX ompeaenenuit (CTpoH, mepeHra, KOJOHHA, WHTEPBaAJ, JUCTAHIIMS,

¢uanr, GpoHT).
- CTPOEBBIC MPHEMBI: BBIXOJ U3 CTPOS M TIOCTAHOBKA B CTPOii, IBUKEHUE CTPOEBBIM IIATOM.

[To oxoHYaHHIO TPETHETO dTarna 00yUYeHUsI BOCTIMTAHHUK JTOJDKEH 3HATH/TIOHUMATh U BBITIOJTHSTH:
- BBINIOJIHATH AJIEMEHThI OJJUHOYHON CTPOEBOM MOATOTOBKU: BBIXOJ U3 CTPOS U MOCTAHOBKA B CTPOH,
JOKJIaJ KOMaHAupy (MpernoiaBaTenio), B COCTaBe OTACIEHUS: IPOX0XKIEHNE TOPKECTBEHHBIM MapIlIEM.

ITo oxoHYaHHIO YETBEPTOTO dTAala 06y11eH1/15[ BOCIITMTaAaHHUK J0JI’)KEH 3HATL/TIOHUMATh U BBIMOIHSITE:

- 3HaTh OCHOBHBIE ONPEIEICHUs CTPOs, 00513aHHOCTH KaJleTa Mepe] IOCTPOSHUEM U B CTPOIO;

- OCYHICCTBJIATE MOBOPOTHEI HA MECTC U B JIBUXKCHUU, pa3MbIKAaHNEC U CMBIKAHHUE, ICPECTPOCHUEC B JIBC,
TPU U OJIHY LLIEPEHTH, TOCTPOCHUE B KOJIOHHY O YETHIPE;

- IOAX0/1 K KOMaHupy (MpernojaBaTento), GopMa A0KIaja.

ConepskaHnue NporpamMmbi.
1-i mpokanerckuii Kaacc.
BBoanblil ypok.
Pa3nen 1. O61mme nosoxeHus .
Tema 1.Ctpoii u ynipaBienue umu. [1oxoaHbii 1 pa3BepHyThIi cTpoid. [IpenBaputenbHbie U
HUCIIOJIHUTCIIbHBIC KOMAaH/ABI.
Tema 2. IlocTtpoenue otaeneHus, B3Boja. [loctpoeHue B oaHy, nBe M Tpu miepeHru. IloctpoeHue B
KOJIOHHY 110 [IB4, I10 TPH.
Tewma 3. O0s13aHHOCTH KOMaHAMPA U KaJIETOB MEepe]] TOCTPOCHUEM U B CTpoto. BHemHMiT Bua. YMeHne
3aHATH CBOC MECTO B CTPOIO. I[I/ICLII/IHJII/IHa CTpOA.



Pa3zgea 2. CTpoeBble NIpUeMbl M IBHKEHUS .

Tema 4. CtpoeBas croiika. BrimonHenue komanna: «CtaHOBUCHY», «PaBHsMCH», «CMupHO», «BOIbHO»,
«3anpaButbCs», «Pazolauce», «B oIHYy, B IBE IIEPEHTM CTAHOBUCH», «B KOJIOHHY MO JBa, MO TpHU
CTAaHOBUCHY.

Tema 5. IToBopotsl Ha Mecte. [ToBopoThl Ha «Hampa-Boy», «Ilom-o6opoTa Hampa-Boy», «Hame-Boy, «Ilon-
o0opota Hayie-Bo», «Kpy-rom». BpllonHeHHe MOBOPOTOB Ha MECTE IO pa3AcieHUSIM Ha JBa CYETa.
BeltonHeHNE MOBOPOTOB HA MECTE B LIEJIOM.

Tema 6. JIBrkeHHE CTPOEBBIM M MOXOAHBIM IIAroM. /[BH)KEHHME Ha MECTE€ B COCTABE OTJEICHUS, B3BOJA.
JIBrkeHHe NOXOAHBIM HIaroM. JIBM>KEHHE CTpPOEBBIM IIArOM II0 pa3JeleHUusiIM Ha TpU CUerTa.
[IpoxoxkaeHue TOpKECTBEHHBIM MapIleM, ¢ IIECHEH.

Tema 7. BbIxoa U3 CTposl U MOCTAaHOBKAa B CTPOil. BoinmonHenne komaHa: «BbIATH U3 CTpOsi» U3 NEPBOU
niepeHru. BeinosiHeHne komanz «BBINTH U3 CTPOs» U3 BTOPOM LIEPEHTU.

2-ii nIpoKajaeTCKMii KJacc.
BBoaubIil ypok.
Pa3nes 1. CTpoeBblie npueMbl U ABUKEHHS.
Tema 1. Ilepectpoenue B oAHY, IB€ M Tpu IIepeHrd. Pacuer HOMEpPOB Ha NEPBBIM, BTOPOW, TPETUU.
Brinonnenue nepecTpoeHus 1o pas3ielieHusM Ha TPU CYETA U B LIEJIOM.
Tema 2. JIBM>KEHHUS! CTPOEBBIM U OXOAHBIM LIArOM B COCTaBE OT/AENEHUs, B3BOAA. J[BHKEHUE MOXOIHBIM
niaroM. JIBMKEHUE CTPOEBBIM LIArOM I10 pa3/esICHHUsIM Ha YEThIPE CUeTa.
Tema 3. IIpoxoxeHHE TOPKECTBEHHBIM MaplleM U C MeCHEW. J[BUKEHUEe CTPOEBBIM IIArOM B COCTaBe
OTJZIEJICHUs, B3BOJIa, BBIIIOJTHEHUE BOUHCKOIO IIPUBETCTBUS B COCTABE IOAPA3ICICHUS.
Paznen 2. OquHo4HAasi CTpoeBasi MOArOTOBKA.
Tema 4. CtpoeBas croiika. Beimonnenue komana: «CtaHOBUCH», «PaBHsiCH», «CMupHO», «BOIbHO»,
«3amnpaButbesy, «Pazoitauce», «B oaHy, B IB€, B TpU LIEPEHTM CTAHOBUCH», «B KOJIOHHY 1O ABa, 10 TpU
CTaHOBUCH)
Tema 5. IloBopoTtsl Ha mecte. IloBopoTsl Ha «Hampa-Bo», «Ilon-o6opora Hanpa-Boy», «Hane-Boy, «Ilon-
o0opota Hane-Bo», «Kpy-rom». BrinonHeHHe MOBOPOTOB HAa MECTE IO pa3AeiieHUusIM Ha JBa CYeTa.
BrinonHenne noBOPOTOB HA MECTE B LIEJIOM.
Tema 6. JIBuxeHre Ha MeCTe, MOXOJHBIM U CTPOEBBIM IIaroM. Breimonnenne komana: «Ha mecrte marom
Mapi, «CTpoeBbIM marom Mapun, «lllarom mapun.
Tema 7. BbIxog W3 cTposi M MOCTAaHOBKA B CTPOM, JOKJIAJ KOMaHIupy (mpenojaBaTento). BrimonHenue
KOMaHJI: «BpriiTu u3 crpos», «Ko mue», «Bcrath B cTpoit». @opMa qoknaaa.
3-ii mpokajaeTcKmii KJacc.

Bonnslii ypox.
Pa3nes 1. CTpoeBblie npueMbl U ABUKEHUS.
Tema 1. JIBUkeHUS CTPOEBBIM U TOXOAHBIM IIaArOM B COCTAaBE OTAEIIEHUs, IOBOPOTHI Ha MecTe. J[BIKeHne
CTPOEBBIM IIArOM B KOJOHHE IO Tpu. Beimonnenme xomana: «lIpaBoe muiedo Bmepen mapun», «JleBoe
IIJIE40 BIIEpE MapI».
Tema 2. IIpoxoxJeHHe TOPKECTBEHHBIM MapllieM U C MEeCHEW. J[BUKEHUEe CTPOEBBIM IIaroM B COCTaBe
OTJEIICHUs, BBINOJHEHHWS BOMHCKOTO IIPUBETCTBUA B cocTaBe mnonpasueneHus. lIpoxoxiaeHue
TOP’KECTBEHHBIM MAPLIEM C TIECHEHN.
Tema 3. IlepectpoeHue B OJHy, JBE W TpH LIEpeHIH. PacueT HOMEPOB Ha NEPBHIN-BTOPOW, MEPBBIii-
TpeTuil. BBINOJIHEHNE TEPECTPOEHNUS 110 PA3IAECICHHUSIM Ha TPU CYETA U B LIEJIOM.
Pa3nen 2. OnuHovHasi cTpoeBasi NOATOTOBKA.
Tema 4. Brixox U3 CTpOs M BO3palllEHUWE B CTPOM, IMMOBOPOTHI HAa MECTE, IBM)KEHHE CTPOEBBIM IIArOM,
NOJXO0/ K KOMaHaupy (IIpernojaBaTenio) U 0TX0Jl OT Hero, ¢opMma Jokinana. Beimonnenne komanasl «Ko
MHE», BBIXOX M3 CTpos NEpBOM WIEPEHTHM, BTOPOW IWIEPEHTH, BBIXOJ W3 CTPOSl HANpPaBIAIOIUX U
3aMbIKaoIuX. Beimonnenne komana: «Ha Mecte marom mapun, «CToii».
Tema 5. [ToBopoTsl Ha MecTe. Beimonnenue komanj «Hampa-Boy», «Hane-Bo», «Kpy-rom»,
Tema 6. JIBukeHue Ha MecTe, MIOXOJHBIM LIaroM M CTPOEBOM I1aroM. BeinosnHenue komasipl: «CTpoeBbIM
niaroM Mapin. J[BuxeHue pyk, HOT, 4aCTOTa [iara.
Tema 7. IToBopoTsl B nBM>KeHUHU. BhinmosHenne komana B aBxeHuu: «Hampa-Boy, «Hane-Boy», «Kpyrom
MapI» M0 pa3IelIeHUsIM U B LIETIOM.

4-if kaJeTCKHUil KJacc.

Bonanslit ypok.

Paszgea 1. CTtpoeBble npueMbl M IBUKEHHSI.



Tema 1. IlepecTtpoeHue B OlIHY, ABE M TpHU LIEpEHrd. PacueT HOMEpPOB Ha MEPBBIN-BTOPOi, MEPBBIii-
TpeTuii. BeinonHeHne nepecTpoeHus Mo pa3AeieHUusM Ha TpU cueta U B 1enaom. [loctpoeHne B KOJIOHHY
10 YETHIpE.

Tema 2. JIBUKEeHUSI CTPOEBBIM M MTOXOHBIM IIarOM B COCTaBE OT/CJICHUS, B3BOJIa, TOBOPOTHI B JBUKEHUU
U Ha MecTe. JIBUKEeHue CTpPOEBbIM IarOM B KOJIOHHE I10 TpH, 110 YeThlpe. Boinmonnenue komann: «IIpasoe
I1e4o Boepexn mapun, «Jlesoe medo Bnepen Mapui», «Hampa-so», «Hane-o», «Kpyrom mapmn» 1o
pa3lIeJICHUsIM U B LIEJIOM.

Tema 3. IIpoxox/ieHHE TOPKECTBEHHBIM MapIlieM U C MeCHEW. JIBUkKeHue CTPOEBBIM IIaroM B COCTaBe
B3BO/14, BHIIIOJIHEHUSI BOMHCKOI'O PUBETCTBUS B COCTaBe nojapaszaeiieHus. [IpoxoxkaeHue TopKeCTBEHHBIM
MapIleM C IIECHEM.

Pazgen 2. OquHo4YHAasi CTpoeBas MOArOTOBKA.

Tema 4. Bpixox u3 cTpos M BO3palleHHE B CTPOM, MOBOPOTHI Ha MECTE, JBUKEHHE CTPOEBBIM IIAroM,
BbINOJHeHHe KoMmaHabl «Ko MHe», moaxon Kk KomMaHaupy (MpenojaBaTeNio) U OTXO0J OT Hero, ¢opma
JIOKJIaia. BeIXox M3 CTpOsi MEPBOM LIEPEHTH, BTOPOM WIEPEHTH, BBIXOA M3 CTPOS HAINPABISIOLIMX H
3aMbIKaromux. Beimonnenne komana: «Ha mecte marom mapuny, «CToii.

Tewma 5. [loBopoTsl Ha MmecTe. Beinonnenne komana «Hampa-so», «Hane-Bo», «Kpy-rom».

Tema 6. JIBukeHue Ha MecTe, MOXOAHBIM M CTPOEBBIM ILIaroMm. BeimomHeHune koMannbl: «CTpOEBbIM
marom mapin. /[Bu>xkeHue pyk, HOT, 4acTOTa Iara.

Tema 7. IloBopoThl B 1BUKEHUH. BoinonHnenne komana B AsumxkeHuu: «Hampa-Bo», «Hane-Bo», «Kpyrom
Mapun Mo pa3faeiIeHUsIM U B LIEJIOM.

1-i mpokaeTCKuii KJjacc.

Ne KonnuectBo wacos
/i TeMbl MHTErpUPOBAHHOTO Kypca oo
pUsl | TPaKTHKa
1 BBoaublii ypox. 1
2 Pazjnen 1. O6mme noJiokeHusl. 8
2.1 Tema 1.CTpoii ¥ ynpaBlIeHUE UM. 1 2
2.2 Tewma 2. [TocTpoeHue oTaeneHus, B3BOJIA. 1 2
23 Tewma 3. O0s3aHHOCTH KOMaHIUPA U KaJETOB MepeJl MOCTPOCHUEM U 5
B CTPOIO.
3 Paspnen 2. CTpoeBblie npueMbl U IBHKEHHS. 24
3.1 Tema 4. CtpoeBast cTolKa. 1 3
3.2 Tema 5. [ToBopoTHI Ha MecTe. - 6
3.3 Tema 6. /IBrkeHNE CTPOEBBIM M IOXOJHBIM LIarOM. - 8
3.4 Tema 7. BoIxo U3 CTpOs ¥ MOCTAHOBKA B CTPOIA. - 4
4 OO0mecTBeHHBIH CMOTP 3HAHWI, YMEHHI, HABBIKOB. 1 1
Hroro 33
2-ii IpoKajJeTCKMii KJacce
No KommuecrBo yacos
Tembl HUHTETPUPOBAHHOTO Kypca
/1L TEOpUs | MPaKTHKA
1 BBoaHbIil ypoK. 1 -
2 Pasnen 1. CTtpoeBble preMbl M IBUKEHUSI. 10
2.1 Tema 1. IlepecTpoenuie B OfHY, IB€ U TPU HIEPEHTH. 1 1
29 Tema 2. JIBu>KeHUSI CTPOEBBIM U TIOXOIHBIM IIIaTOM B COCTaBE 1 3
OTJICJICHNUS, B3BOJIA.
2.3 Tewma 3. [IpoxoxaeHne TOPKECTBEHHBIM MapIIIeM M C TIECHEH. 1 3
3 Pa3nen 2. OnuHo4YHAasi cTPoeBasi MOAr0TOBKA. 23
3.1 Tewma 4. CTpoeBas cTOHKa. 1 2
3.2 Tema 5. I1oBOpoTHI Ha MecTe. 1 3
3.3 Tewma 6. JIBikeHre Ha MeCTe, TOXOIHBIM IIarOM M CTPOCBOM IIIaroM. - 8
34 Tema 7. BeIXxoa U3 CTpOs U IOCTAHOBKA B CTPOM, TOKJIAJl KOMaHIUPY i 6
' (mpermogaBaresio).




OO01mecTBeHHbIN CMOTP 3HAHUI, YMEHM i, HABBIKOB.

Hroro

34

3-ii mpokajeTcKMii KJaace

No KonuuecTBo yacos
/. Tembl HHTETPUPOBAHHOTO Kypca reopus | mpaxTHia
1 BBoaHbIi ypok. 1 -
2 Pa3zgea 1. CtpoeBble IpueMbl M IBUKEHUSI. 9
21 Tema 1. JIBukeHUs CTPOEBBIM U MIOXOIHBIM LIarOM B COCTaBE ) 3
OTJICJICHUS, TOBOPOTHI HA MECTE.
2.2 Tema 2. [Ipoxok/ieHHE TOP)KECTBEHHBIM MapIlIEM U C IIECHEH. - 4
2.3 Tewma 3. [lepecTpoeHue B 1Be, TPU U OJIHY IICPEHTY. - 2
3 Pa3nes 2. OnuHo4YHAasi cTpoeBasi NOJAr0TOBKA. 24
Tema 4. Beixoj u3 cTpos U BO3palieHUe B CTPOid, MOBOPOTHI HA
3.1 | MecTe, IBUKCHHUE CTPOEBBIM IIAroM, TIOX0] K KOMaHIUPY - 4
(IperogaBaTesio) U OTXOMA OT HETO.
3.2 Tewma 5. [ToBopoTHI Ha MecTe. - 4
3.3 Tema 6. JIBuykeHue Ha MecTe, MIOXOJHBIM U CTPOEBBIM IIaroM. - 8
34 Tema 7. [IoBOPOTHI B JIBMIKEHUHU. - 6
4 OO0mecTBeHHBIH CMOTP 3HAHUI, YMEHH i, HABBIKOB. 1 1
Hroro 34
4-ji kaZeTCKUH KJIace
No KommuectBo yacos
/. TeMbl MHTETpUPOBAHHOTO Kypca Teopus | mpaxTuka
1 BBoaHbl#i YPOK. 1 -
2 Pasnen 1. CTtpoeBble preMbl M IBUKEHUSI. 9
21 Tema 1. Ilepectpoenue B oAHy, 1Be U Tpu miepeHru. [loctpoenue B i 3
KOJIOHHY TI0 YETHIpE.
29 Tema 2. JIBu>keHUSI CTPOEBBIM U TIOXOJIHBIM IIIaTOM B COCTaBe B3BOJIA, i 4
TTOBOPOTHI B JIBFDKEHUHU M HA MECTE.
2.3 Tewma 3. TIpoxoxkIeHHE TOPKECTBEHHBIM MapIlieM U C TIECHEH. - 2
3 Pa3nen 2. OnuHo4YHasi cTpoeBasi NOAr0OTOBKA. 24
Tewma 4. Beixon u3 cTpos ¥ Bo3pallieHHe B CTPO, TOBOPOTHI Ha
3.1 | MecTe, IBMIKCHHUE CTPOEBBIM IIArOM, TIOJX0 K KOMAHIUPY - 4
(mpenoaBatenio) U OTXOJ OT Hero, (hopMa JOKIIaja.
3.2 Tema 5. [IoBOpoTHI Ha MecTe. - 4
3.3 Tema 6. J[BikeHue Ha MECTE, MOXOJHBIM U CTPOEBBIM IIIATOM. - 8
3.4 Tema 7. TIoBOPOTHI B IBUKECHHH. - 6
4 OO0uecTBeHHBI CMOTP 3HAHMI, YMEHNH, HABBIKOB. 1 1
Hroro 34




