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IHosicHuTEeNLHAA 3ANIUCKA

Pabouas nporpamma cocTaBiieHa Ha OCHOBE:

- aBTopcKoii mporpammbl B.M. Jlsixa no ¢pusndeckoit kynbprype 1-4 Ki1acchl B COOTBETCTBUU

¢ TpeOOBaHUAMHU ®I'OC nayanpHOTO 00IIEr0 00pa30BaAHMS,

- apropckoii  nporpammsbl: JL.I'. [IpsHukoBa «3noposeiika», M.: [Ipocsemenue, 2010r.;

- MPUMEPHOIN OCHOBHOW 00pa30BaTeILHON MPOTrpaMMbl HA4aILHOTO 00IIEro 00pa3oBaHus,
onoopenHol denepabHBIM y4eOHO-METOIMYECKUM 00BEAMHEHUEM 110 0011IeMy 00pa30BaHMIO.
[TpoTtokomn 3acempanus ot 8 anpens 2015 r. Ne 1/15.

Ilnanupyembie pe3yJibTAThI OCBOCHHS Kypca
.HI/I‘IHOCTHI)IB, METANIPEAMETHDBIC U IPEAMETHLIC PE3yJdbTaThbI.

JIMYHOCTHBIMHU pe3yJIbTaTaMU ABJISIOTCS CIEAYIOLIINE YMEHHUS:

— OLICHUBATH MOCTYIIKH JIFOACH, )KU3HEHHBIC CUTYAIlUU C TOUKH 3PEHUS OOIIENPUHATHIX HOPM U
IIEHHOCTEH;

- OLICHUBAaTh KOHKPETHBIE MMOCTYIIKUA KaK XOPOIINE WU IIJIOXUE

— YMEHHE BbIpaXXaTh CBOU 3MOILIUY;

— IOHUMATh 3MOLIMH JIPYTUX JIFOAEH, COUyBCTBOBAaTh, COIIEPEKUBATD.

MeTanpeaMeTHBIMHU pe3yJibTaTaMM, ABJsieTCS (POPMHUPOBAHUE YHHBEPCAJIBHBIX YUeOHBIX
neicreuii (YY /).

PeryasituBubie YY/I:

- OIpenesaTh U GOpMUPOBATH LENb JESITEIbHOCTH C TOMOIIBIO YUUTEIIS;

— IIPOrOBapHUBaTh MOCIIEI0BATEIBHOCTD IEHCTBUI BO BpEMS 3aHATHUS;

— YUUThCS pabOTaTh MO ONPEAEIEHHOMY aJIFOPUTMY.

ITo3naBartenbnbie YY/I:

— YMEHHUE JIeTIaTh BBIBOJBI B PE3yJIbTaTe COBMECTHON padOTHI Kacca U yUUTEs.
Kommynukaruusie YY/I:

—yMeHHEe 0pOPMIISITH CBOM MBICIH B YCTHOU (hopMe;

— CIIyIIaTh ¥ IOHUMATh pedb IPYIHX;

— JIOrOBapUBaThCs C OIHOKIIACCHUKAMU COBMECTHO C YUUTEJIEM O MpaBUilaxX MOBEACHUS U OOLICHUS U
CIIE0BATh UM;

— Y4UThCs paboTaTh B Hape, rpyIe; BBIMOIHATH pa3IudHble posind (JInaepa UCTIOTHUTES).

B pesyibTare 0cBOCHUSI IPOrPAMMHOIO MAaTEPHA/IA HA 3AHATUAX NOJABUKHBIMH UTPAMH BO

BHEYPOUYHOE BpeMs yyaluecsi 10JKHbI:

- 3HaTh CIIOCOOBI OPTaHU3AIMH CAMOCTOSATENIBHBIX UTPOBBIX 3aHATHH;

- 3HaTh NpaBuJiIa Moadopa OJeXK/Ibl U 00YBU B 3aBUCUMOCTH OT YCJIOBUN MTPOBEACHUS
3aHATUU;

- 3HaTh IpaBUJjIa MOBEACHUS U 0€30aCHOCTH, MPEAYNPEKICHUSI  TpaBMaTH3Ma BO
BpeMsl 3aHATUH NIOJABUKHBIMU UTPAMU;

- IOHUMAaTh 3HAYEHUE 3aHATUN IMOJBUKHBIMU UT'PAMU JUIsl YKPEIJIEHUS 3710POBBS;

- IPpUOOPECTH KUZHEHHO  Ba)KHBIE JABUraTeJIbHbIC HABBIKU M YMEHUS

- HeOOXOAMMBIE ISl )KU3HEIESITENbHOCTH — KaX/I0T0 YEJIOBEKa,

- OCBOUTB 3JIEMEHTHI U NIPOCTEUIINE TEXHUYECKUE JEHCTBUS UI'P B IIPOLIECCE UTPOBOU U
COPEBHOBATEIILHOM IEATENBHOCTH;

- YMETb OpPraHU30BaTh IOABUKHBIEC UTPBI B IPYIIIE;

- YMETh 0JIb30BATHCS CIIOPTUBHBIM HHBEHTApEM M 000pyI0BaHHEM.



Coaep:xaHue NporpamMmsi.

[IporpamMa mpeaycMmaTpuBaeT 3aJaHus, yIOpaXKHEHHsS, Wrpbl Ha (popMupoBaHHE
KOMMYHHUKATHBHBIX, JBUTaTEIbHBIX HABBIKOB, PA3BUTHE (PU3MUECKUX HABBIKOB. DTO CIOCOOCTBYET
MIOSIBJICHUIO JKEJIAaHUs OOLIEHHMIO C JAPYTMMH JIIOJbMHU, 3aHATUSAMU CIHOPTOM, MHTEJUIEKTYalbHBIMU
BUJAMHU JesaTeNbHOCTH. POpMHUPOBAHMIO yMEHHUH padoTaTh B YCIOBHUAX IIOMCKA, DPAa3BUTHUIO
co00pa3UTENbHOCTH, JIOOO03HATENBPHOCTH. B  mporecce urpsl  JIeTH  y4aTcsi  BBINOJHATH
OTIpEeJICIEHHBIN aITOPUTM 33/1aHUH, UTPOBBIX CUTYAIlMii, Ha 3TOW OCHOBE (POPMYIUPOBATH BHIBOIBI.
CoBMECTHOE C YYHTENEM BBINOJHEHUE AJITOPUTMAa — 3TO BO3MOXHOCTH HAy4UTh OOy4aromerocs
ABTOMATUYECKHU BBIIIOJIHATH AEUCTBUS, IIOAYUHEHHBIE KAKOMY-TO AJITOPUTMY.

HUrpel — 3TO HE TOJBKO BAaXHOE CPEICTBO BOCHUTAHUS, 3HAYCHUE HUX LIMpEe — 3TO
HEoTheMJIEMasl 4acTb JIF000M HalMOHaIbHOU KynbTyphl. B «IloaBUKHBIE MIPBD» BOIIIM: HapOJHBIE
UIPBI, paclpocTpaHeHHble B Poccun B mocienHee CTOJETHE, MHTEIUIEKTYyalbHbIE WIPBI, UIPHl HA
pa3BUTHE IICUXUYECKUX IPOLIECCOB, TAKUX KAaK: BHUMAHHE, I1aMATh, MBIIUICHUE, BOCIPUATUE U T.1.
OHM NTOMOrarT BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHUIO IOJPACTAIOIIEIO IMOKOJIEHUS, CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHUIO
(GU3NYECKUX CUJI U TICUXOJOIMYECKMX KayecTB, BBIPAOOTKE TAKMX CBOWMCTB, KaK OBICTPOTA pPeakKluu,
JIOBKOCTb, COOOpA3UTENBHOCTh M BBIHOCIMBOCTb, BHUMAaHHE, MAMATh, CMEJIOCTb, KOJIJIEKTHBH3M.
Hekotopble urpsl u 3agaHuss MOTYT HOpPHUHUMAaTh (GOPMY COCTSA3aHUM, COPEBHOBAHMM MEXAY
KOMaHJaMH.

Takoe pacnpeneneHue U3y4eHHs UTP TMO3BOJISIET YUUTEIIO CIEA0BATh OT MPOCTOTO K CI0KHOMY,

a  JeTsIM - 3HAKOMUTHCS C WUIPaMH, KOTOPbIE COOTBETCTBYIOT HMX BO3PACTHBIM CIOCOOHOCTSIM.
Jetsim 6-7 neT npucylie NOCTOSHHO HAXOJUTHCS B JIBHXKCHHH, MIOATOMY Y4€OHBIH MaTepHasl B 3TUX
KJIaccaxX MPOCTOM M JIETKO 3aroMuHarouuiics. OH Mo3BOJISIET AE€TAM YJOBJIETBOPUTH UX MOTPEOHOCTH
B JIBIDKEHUU. A BOT i oOyuaronmuxcs 8-11 e, moMUMO ABMKCHHS, HY)KCH €IIIe U 3aHUMATEIIbHBIH
Marepuai. 3HAKOMSICh C MCTOPHUEH M UTpaMH Pa3jIUYHBIX HAPOJOB, OHM HE TOJBKO Pa3BUBAIOTCS
(bU3UYECKH, HO €IIIe U Pa3BUBAIOT CBOW KPYro3op.

MpbI JOKHBI CTPEMHUTBCS K TOMY, YTOOBI CeNaTh U3 JETe HEe aTieToB, aKpoOAaTOB WM JIIOJAEH
CTIOPTa, a JIUIIb 3JOPOBBIX, YPABHOBEIICHHBIX (PHU3NUECKH U HPABCTBEHHO JFOACH.

HrpsI ¢ 6erom.

Teopus. I1paBuna 6€30MacHOTO MOBECHUS B MECTAaX MPOBEACHHUS MTOABMKHBIX UTP. 3HAUCHUE
MOJIBMKHBIX UTP /ISl 3J0POBOTO 00pa3a KHU3HU.
IIpaxmuueckue 3anamus:

o Kommieke OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanubiMu ctpoukamu. Urpa «Durypei.

Urpa «Bonku, 3ai1bl, TUCHD.

o Kommieke OPY B nBmkenun «Muiika Ha iporynkey». Urpa «Mensenu u muenb». Urpa «Y
MeZBEAS BO O0PY».
Kommnekc OPY B konoHHE 110 o1HOMY B iBUMkeHHH. Mrpa «Bropoi mumHumii». Urpa «Kpackmy.
VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Urpa «Otragaii, ueit ronoc?». Urpa «['ycu — nedbenn».
Kommiiekc OPY B nemkennn. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bosku, 3ai1bl, JTUCHD.
Kommexc OPY ¢ nmpenmeramu. Urpa» «Tpernit mumnuity. Urpa «lumku, xemynu, opexmn».

Hrpsl ¢ Ma4yoM.
Teopus. VicTopusi BOSHUKHOBEHUS UT'P C MAYOM.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
e (CoepuieHCTBOBaHME KoopauHauu asukeHuil. [lepexatsl Msaua. Kommnexke OPY ¢ msiuom
«Mstuuk». Urpa «Ms4 1o nomy».



Pa3BuTHe rnasoMepa u yyBcTBa paccrosHus. llepenaua msaua. Meranue msaua «Kro metkuii?» Urpa
«Mertko B nienb». Urpa «berynsl u Merarenny.
e VYKpeIuleHHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIT; MBIIIL PYK U IUIEYEBOro nosca. Mrpa
«IIepenaya ms4a B kosioHHax». Urpa «I'oHka msyen».

e bpocku u o Ma4da. Urpa «Msu coceny». Urpa «lloasuxHas neib».
o «[Inonepbon», «backerbon», «Ctputdony», «Beimmobanen, «Dyrdony, «CHaitepy.

Hrpa ¢ npbixkamu.

Teopus. IIpodunakTuka 1eTCKOro TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C IPaBUJIAMU JIbIXaHHsI BO BpeMsl
npbDKKOB. [lociieoBaTelbHOCTE 00YUEHUS IPBIKKAM.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kowmmnekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «lIpeiratomiue BOpOOBIIIKI.
e KoMmIulekc ynpaxxHeHUH ¢ JUIMHHOM ckakankoil «BepeBouka». Urpa «Y noukay».Urpa
«JIarymara u namis.

o Kommieke OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «Comubimko». Urpa «3epkanoy.
e Kowmmneke OPY co ckakankoit «JIyunkuy». Urpa «Bplie HOXKKH OT 3eMIIN».

Hrps1 maJioii moaBUKHOCTH.

Teopus. IlpaBunbHast OcaHKa U €€ 3HaYCHHE IS 3I0POBbS U XOPOLIeH yueObl. YIpakHEeHUs
st POPMHUPOBAHUS IPABMIIBHOM OCAHKH, YKPETUICHHS MBIIIEYHOTO KopceeTa. [Ipakmuyeckue
3aHAMUA.

e KomIulekc crienuanbHbIX ynpaxHeHuil «PoBHast cimHa». Urpa «KpacHslii, 3enenslin». Urpa
«AJIBIIMHUCTBD.

Kommirekc ynpaxunenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Passequukn». Urpa «Iloe3n».

VYrpaxHeHus JUisl HCIPABIICHUs HAPYIIEHHU 0CaHKH U utockocronus. Urpa «Jleraer — He
neraeT». Urpa «KomHa — TpONMHKA — KOUKH.

e ['MMHacCTHYECKHE TTOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, (GUTYpHAsI MapIITUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyT».

3uMHUe 320aBbI.

Teopus. 3akanvBaHue U €T0 BIUSHUE HA OpraHu3M. [lepBas moMoIIb Ipu 0OMOPOKEHUH.
Ilpaxmuueckue 3auamusi.

Urpa «CkaTpiBaHUE IAPOBY.

Urpa «I'0OHKM CHEKHBIX KOMOBY.

Urpa «Kityd neastHpIX HHKEHEPOBY.

Urpa «Ms4 u3 kpyray.

Urpa «'oHka ¢ maitdamm.

Urpa «Yepenaxmy».

Acradersl.

3HaKOMCTBO C IpaBHJIaMH MpoBeAeHus scrader. [IpoduiakTuka 1eTCKOro TpaBMaTHU3Ma.

e berosas scragersl.



e Dcradera c mpeameramu (Ms9amMu, 00pydaMu, CKaKaTKaMH )

e DcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHSI.

Hapopanbie urpbi.
Teopus. Hapoguble HTpbl — OCHOBA UTPOBOM KyJIBTYpbI. POJIb 1 MECTO UTPHI B XKU3HHU JIIOJIEH.
IIpaxmuueckue 3anamus:

e PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a»
e PasyuyuBanue HapoaHbIx urp. Urpa «Hmxuk»
e PasyunBanue HapoaHbIX urp. Mrpa «3010Tbie BOpoTa»
e PasyuuBanue Haponanbix urp. Mrpa "Yexapaa".
KanennapHo-remarudeckuid mian 1 kiacc.
Ne
n/n /laTa Tema 3aHaTHSA
1. [IpaBuia 6e30MacHOro MOBEICHUS B MECTaX MPOBEIACHUS
OJIBHKHBIX UT'P. 3HAUEHUE TIOJBMKHBIX UT'P IS 30POBOro oOpasa
DKU3HU.
2. Kommiekc OPY Ha mecte. Kommieke OPY ¢ pudmoBanHbIMU
ctpoukamu. Urpa «@urypei». Urpa «Boaku, 3ail1ibl, TUCHD».
3. Kommuiekc OPY B nBmxenun «Muiiika Ha nporynke». Urpa
«Menasenu u muaensi». Urpa «Y mensens Bo 6opy».
4. Komrmeke OPY B konoHHe 110 ogHOMY B aBMkeHUU. Urpa «Bropoit
iiHuiY. Urpa «Kpackmny.
S. Kommiiekc OPY B neuxenun. Urpa ««@urypei». Urpa «Bonkwy,
BaMIIbI, TUCHD.
6. Kommuiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpernit mumnuin». Urpa
umiku, Keayau, Opexn».
7. lIcTOpHs BOSHUKHOBEHMSI UTP C MAYOM.
8. CoBeplLIEHCTBOBaHME KOOpAUHALMY IBHKeHU. [lepekaTsl Msaya.
Kommieke OPY ¢ Msiuom «Mstunk». Urpa «Msid o moiry».
9. PazBuTHE ri1azoMepa u 4yBcTBa paccrosHus. [lepenaua msya.
Metanne msiua «Kto metknii?» Urpa «Metko B uenb». Urpa
«beryHsl 1 Merarenm.
Y kpernieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII; MBIIIL PYK U
10. edyeBoro nosica. Mrpa «llepenaya msiya B kosioHHax». Urpa
q"oHka Msauen».
11 O0yueHne OpOCcaHnI0, METAHHIO U JIOBJIE Ms4a B urpe. Urpa «Msu
' coceny». Urpa «lloaBuxkHas nemapy.




[IpodunakTuka AETCKOro TpaBMaTu3Ma. 3HaAKOMCTBO C TIpaBUIIaMHU

12. IbIXaHUS BO BpeMs IPbDKKOB. [locnenoBaTeIbHOCTh 00ydeHus
[PBDKKaM.
13. Kommieke OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIpbiraromniue BOpOOBIIIKI.
14 Komruieke ynpaxHeHHi ¢ JJIMHHON ckakankoil «BepeBouka». Urpa
' <Y nouka». Urpa «JIsarymara u naris».
15 Kommieke OPY ¢ kopoTtkumu ckakankamu «ConHsbimko». Urpa
' «3epKajo».
Kommuiekc OPY co ckakankoit «Jlyunku». Urpa «Bbliie HOXKH OT
16. BEMITH.
[IpaBunbHAst ocaHKa M €€ 3HAYECHHE JIS 3J0POBbS U XOpPOIIEH
17 y4COBI.
’ Ynpaskxnenust 1uis GOpMUpPOBaHUS MPABUIBHOM OCAaHKH,
YKPEIJIEHHsI MBIIIIEYHOT'O KOpCETa.
18 KomIulekc crienuanbHbIX ynpaxHeHuil «PoBHas ciimHa». Urpa
' «Kpacusliii, 3eneHblit». Urpa « AJTBIUHUCTHI.
19 KoMmrieke ynpaxxaenuii ¢ Memoukamu. Mrpa «Passequukn». Urpa
) dToe3m.
Y ipaskxHeHus U1 UCHIpaBICHUS HApYLIEHUN OCaHKU U
20. ruiockocronus. Urpa «Jleraer — He neraet». Urpa «KomnHa —
TPOIIMHKA — KOYKN.
['MMHacTHYeCKHEe OCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, GUTypHast
21. MapiinpoBka.Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Krto ObicTpee
BCTaHET B KPYI».
29 3axkanuBaHUeE U €T0 BIMsAHKE Ha opranusM. IlepBas momMoiup mmpu
' OOMOPOKECHHUH.
23. Irpa «CxkaTsiBanue mapos». Mrpa «I'OHKM CHEKHBIX KOMOB.
24. [1rpa «Kiy0 nensHbIx nHxenepoB». Urpa «Ms4 u3 kpyra.
25. rpa «'onka ¢ maitbamuy. Urpa «Yepemnaxmy.
2 3HaKOMCTBO C MpaBuJIaMHu MposeneHus crader. [lpopunakruka
' IETCKOI'0 TPaBMaTHU3Ma.
27 berosast actadeTsl.
28. [Dcradera ¢ mpeameramu (MIyamMu, 00py4aMu, CKaKajlKaMu).
29 [DcTadeTsl HAa pa3BUTHE CTATUCTHUECKOTO M IMHAMHUYECKOIO
' [PAaBHOBECHS.
30 HapoaHbie UTpel — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpbI. POJIb 1 MECTO UTPBI
' B YKU3HU JIIOJIEH.
31. Pa3yunBanue HapoIHbIX Urp. Mrpa «Kamun — 6an -6a».
32. PazyunBanue HapogHbIX Urp. Urpa «Hmkux»




33.

[lonBenenue uroros. [lonoca npensTCTBHIA.

KasenaapHo-remaTu4eCKHMi IJIaH 2 KJIacc.

Ne
n/n JlaTa Tema 3aHATHSA
1. Yipaxxnenue « Beicokue nepeBbs». [loaBUKHbBIE UTPBI:
«Ky3neunkny, «Jlomaaku». CaMmocTosTeNbHBIC UTPHIL: (GyTOOI,
BHIINOAIIBI.
2. Yrnpaxuenue «bokcepb». Icradera c 0OMEHOM MSYEH.
[lonBrkHBIC UTphl: «JloBUKNY, «Kpyrosas nanTay.
3. [ lonBrxkHBIE UTpHL: «JIKca B KypsaTHUKeY, «Hexapaa». Dcradera c
MpbDKKaMU ¢ HOTU Ha Hory. CaMocTosTeNnbHbIE UTPBL: (hyTOOII,
[PBLKKHU YEpE3 CKAKAJIKY, «KIACCUKI.
4. PasyuuBanue urp «/IBa Moposa», « KOHHUKH-CIIOPTCMEHBI.
Dcradera npebkkamu. CaMoCTOATEIbHBIC UTPBL: (PYTOOI, MPBIKKU
Hepe3 CKAKaJIKY, «KJIACCUKN».
S. PazyunBanue urp «MpliienoBkay, «Y MeaBeas Bo 60py».
Dcradera no kpyry. CaMOCTOSITETIbHBIE UIPHI.
6. Pa3zyunBanue urp «Boisk Bo pBy», «I'openku». Dcradera
[ TapoBo3uk». CopeBHOBaHHUS MO MMOABHKHBIM HT'PaM.
7. KomOuHupoBanHas scradera. [logsmknelie urpsl: «Hameperonku
mapamu», «JIoBumku-nepedexkn». CaMoCTOATENbHbIE UTPBI.
8. PazyunBanue urpsl «JIarymku-uamin», beictpee no mectamy.
[DcTadera ¢ mpbDKKaMu ¢ HOTU Ha HOT'Y. CaMOCTOSITEIbHbIE UTPBI.
9. PazyunBanue urpel. «Kenryp6omn», «Auctb». Jcragera c
NpbDKKAMU uepe3 IABMKYyIlee npensarcTeue. IlepersaruBanue kanara.
10 [Dcradera c nepeHockoit mpeameToB. PazyunBanue urp
' dleperaruBanue kanata» «He Hamoun HOD».
11 PazyunBanue urpsl «beperu npenmer». «KTo nepsblit uepe3 o0pyd K
' (bIaxKy?»
12 PazyunBanue urp «lIponesaii-yOeraity, «[Tuenkum».
' (CaMOCTOSITENIbHBIE UTPBI.
13 dIstHamkmy, «C KOUKH Ha KOUKY», «KOT 1 MbIm».
' [ rpe1 o BEIOODY.
14. «KTo monbie He cOOBETCS», «Y mouKkay». Urpel mo BeIOOpY.
15 PasyuuBanue urp «llokaru-noronn», «IIpeiraii Beie u IpykHEE)»
' Becenbie cTapThl.
16 PasyunBanue urp «Ymnactb He AaBaiiy, «CoOBYIIIKa»
Dcradera ¢ MaYaMu, CKaKaJIKaMu.
17 Bumnue Buael urp. Karanue Ha nppkax. « TpamBaiiy, «Haiiau cede

napy». Urpel mo BeIOOpYy.




18.

<"onku caHok». «[lonmaau B 1ienb». Urpel o BEIOODY.

KaTanue Ha nabpKax. «bbicTphle ynpsokku», «Ha cankn» Urpel o

19.
BHIOODY.
20 Karanue Ha mppkax. «[lomensii Gurakkuy, «Hepe3 mpensTCTBUS
' CaMOCTOSITEIIbHBIC HIPBI.
21 Karanue Ha nppkax. PasyuunBanue urp «Maure 3a MHOWY,
' «CopokOHOKKN» CaMOCTOATEIbHBIEC UTPBI.
) Karanue Ha nbpkax u cankax. PazyuuBanue urp «llpoiiau u He
' BaJICHbY, «3uMa U JeTo». Vrpsl no BeIOOpY.
23 [Dcradera Ha nppKax. CaMocTosITeNbHBIE UTPBIL. VITphl IO BRIOOPY:
' CHE)KKH, KATAHWE HA CAHKAX C JIEISHBIX TOPOK.
o4 Xonp0a mapamu, Tpoiikamu. Urpsl o BBIOOPY: CHEXKHU, KaTaHUE Ha
' CaHKax C JIEISHBIX TOPOK, XOKKEH.
o5 PasyunBanue urp «I oHKM napamu», «bynb BHUMATEIEH»
' CaMOCTOSITEIIbHBIC HIPBI.
26 «MeTko B 11e1b», «KOHHHMKH CITIOPTCMEHBD». DcTadeTa MpbhKKaMU.
' CaMOCTOSATENBHBIE UTPBI: PYYIHOU M4, QyTOOI.
27 Msua coceny», «I'ycu-nedeaun». Dcradera ¢ nepepadeid NaJlouKH.
CaMOCTOSATENBbHBIE UTPBL: PydHOU M4, (yT001, 6ackeTO0
28 «bbICTpBIE U METKHEY, «3alLbl B oropojie». Dcradera 1o Kpyry.
' I1rpsl 10 BBIOOPY: pyYHOH MSU.
29 <« Ycneit noitmarsy, «KocMoHaBTs». COpeBHOBaHMS HA TOUHOCTb
' Opocka Msiua B Kop3uHy. CaMOCTOSTENbHbIE UTPBI.
30 dlonagu B mocienuero», «/lanpuie u Beimey, «beru u xsarai.
' Dcradera «IlapoBo3uK».
31 «@urypsi», «3aipl, cTopox U JKyduka» «uepes pydeeK».
' KomOunupoBanHnas scradera. rper mo Be16opy.
32 Ynpaxnenue «Cunaun». Urpel: «JleHb 1 HOubY», «BOJIK BO pBY».
' KomOuHupoBanHast actadera.
33 BanpeiieHHoe ABMKeHney, «JIOBHUIIKY ¢ mpucenanuem». Jcradera
' c oOMeHOM Msueit. VIrpel 1o BEIOODY.
34 Becenble cTapThl.
KasengapHo-remaTnueckuii miian 3 Kiacc.
Ne n/m
/laTa [Tema 3ansTHA
1. I.b. Ha 3aHATHAX. YIipaxkHeHUE «Bbicokue nepeBbs». [lonBuxHbIe
rpel: «Ky3sHeunkmn», «Jlomaakuy». CaMOCTOATENbHBIE UTPBI:
(byTOOJI, BRIIINOAITBL.
2. [Dcradersl ¢ oOMeHoM Msueid. [loaBuKHbBIE UTPBI
3. [lonBmxHbIe UTPHL: «JInca B KypsaTHHKe», «Uexapaay. Dcradera ¢
PBHDKKAMU C HOTH Ha HOTY.
4. beroseie yrpaxHEHUS.




[Dcraders! o kpyry. Urpa «CHaiiniep»

6. [lonoca npensitctBuii. Urpa «CHaitniep»

7. KoMmOunupoBanHas scradera. Urpa «CHaitnepy

8. [Dcradersl co ckakankoi. [IpepkKoBbIe ypakHeHus. rpa

«CHaiinep»

9. [lepersiruBanue kanara. Urpa «ITuonepOomy»

10 [Dcradera ¢ mepeHockoit npeametos. [lepersruBanue kanata. Urpa
' dTuonepOom»

11. rpa «IInonepbomn»

12. [Dcradetst ¢ mssyamu. Urpa «[TuonepOom»

13. Ynpaxuenus ¢ oopyuem. Urpa «Tuonepdon»

14. Yrpaxxnenust ¢ HabuBHbIMU Mstuamu. Urpa «[Inonep601»

15. Becénbie cTapThl.

16. [DctadeThl ¢ MSITYaMU, CKaKalTKaMU.

17. BumHue Buabl urp. Katanue Ha nsixax. Mrpsl mo BeIOOpY.

18. «Conku canok». «[lomaau B uens». Urpsl mo BeIOOpY.

19 Katanue Ha apbkax. «beicTpble ynpspkku», «Ha canku» WUrpsl o
' BHIOODY.

20 Karanue Ha mppkax. «[lomensii Guakkny, «Hepes mpensTcTBUs
' CaMOCTOSITEIIbHBIC HIPBI.

21 Katanue Ha npbkax. Karanue ¢ ropku. PasyunBanue urp «Maute
' 3a MHOI», «COpoKOHOXKKH» CaMOCTOSATENbHBIE UTPHI.

99 Katanue Ha npDKax U caHkax. PasyunBanue urp «[Ipoiinu u He
' 3asIeHbY, «3UMa U JIeTo». VIrpsl o BEIOODY.

23 Dcradera Ha nbpkax. CamocTosATeNbHbIE UTPBL. VIrphl 110 BEIOODY:
' CHEKKH, KaTaHHWE Ha CaHKaX C JIEJSHBIX TOPOK.

24 Xonp0a mapamu, Tporikamu. Urpel o BEIOOpY: CHEXKKH, KaTaHUE Ha
' CaHKax C JIEISHBIX TOPOK, XOKKEH.

o5 PasyunBanue urp «I oHKM napamm», «byab BHUMATEIEH»
' CaMOCTOSITEIbHBIC HIPBI.

26 «MeTko B enb», «KoOHHUKHU ciopTcMeHbI». JcTadeTa NpbhKKaMHU.
' (CaMOCTOSITEIbHBIC UTPBI: PYYHOH Msd, GyTOOII.

27 [TonBM>XHBIC UTPHI HA OCHOBE OackeTOoIa

28. [TonBr>XHBIE UTPHI HA OCHOBE OackeTO0ma. Mrpa B 6ackeTOou

29 <Y cneit moitmaThy», CopeBHOBaHUS HA TOYHOCTh OpOCKa Msiua B

KOp3uHY. CaMOCTOSITEIbHBIE UTPBI.




«ITommagu B mocieaHeroy, «Jlanpiie u Boiey», «beru u xpataii».

% Ocrtaderta «IlapoBO3UK».
3L Kombunuposannas scradera. Urpa B MuHu-6ackeTo01
32. IMoaBuKHBIE UTPEI HA OCHOBE (yTOOIA
33, «3anpenicHHOe ABMKEHUEY, «JIOBUIIKY C IpUCETaHueM».
Ocradera ¢ oOMeHom mstueit. Urpa B pyTooI.
34 Becénbie crapThl.
KanenaapHo-remaTudeckuid miaH 4 Kjacc.
Ne
JlaTa [Tema 3aHsaTHSA
n/n
1. T.b. Ha 3anatusx. [logsuxnbie urpsl: «Ky3neunkuny, «Jlomankmy.
CaMocTosiTebHBIE UTPBL: (PYTOOI, BBIIIUOAEI.
2. [DctadeTsl ¢ oOMeHoM Msauel. [loaBrKHbIE UTPBI
3. [loaBrokHBIe UTPHL: «JIKca B KypsATHHKE». DcTadeTa ¢ IpbKKaMU ¢
HOTH Ha HOTY.
4. beroselie ynpaxKHEHUSI.
S. [Dcradetsl mo kpyry. Urpa «Chaiinepy.
6. [Tosioca npensitcTBuid. Urpa «CHaiimepy.
7. KomOuHupoBanHas scradera. Urpa «Chaiinep».
8. [Dctadetsl co ckakaiko. [IpppkkoBble ynpaxHeHus. MUrpa
«CHaiiniepy.
9. [lepersiruBanue kanata. Urpa «[Inonep60:m».
10, Dcradera ¢ nepenockoit npeameros. [lepersruBanue kanara. Urpa
A Iuonep6om».
11. lirpa B MUHM-BOIEHOOIT.
12. Dcraders! ¢ Mstuamu. Mrpa B MUHU-BOJIEHO0IT
13. Yrpaxxunenus ¢ oopyuem. Urpa «ITuonep6om»
14, Ypaxxaenus ¢ HabuBHbIME Mstaamu. Urpa «[Tuonep6oim»
15. Becenbie cTapThl.
16. [DcTadersl ¢ MsTUaMH, CKaKaJIKaMH.
17. BumHaue Buael urp. Katanue Ha nmepkax. Wrpel mo BEIOOpY.




18.

JIBIKHS pyMSIHBIX»

Karanue Ha nbpkax. «beicTpbie ynpsikkn», «Ha cankuy» Urpel o

19.
BEIOODY.

20 Karanue Ha mppkax. «[lomensit Gurakkny, «Hepes mpensTCTBUI.
' (CaMOCTOSITEIIbHBIC HIPBI.

21. Kartanue Ha nppkax. Karanue ¢ ropku. JIbDKHbIE TOHKH.

22. Katanue Ha npbKax. JIBDKHBIE dcTadeTHhI.

23 [Dcradera Ha npDKax. CaMocTosITeNbHBIE UTPBIL. VITphl IO BRIOOPY:
' CHE)KKH, KaTaHUE Ha CaHKaX C JIEASHBIX TOPOK.

24 Xonn0a mapamu, Tpoiikamu. VIrpel mo BEIOOPY: CHEXKKH, KaTaHUE Ha
' CaHKaX C JIEITHbIX TOPOK, XOKKEH.

o5 PazyunBanue urp «['oHku mapammu», «byas BHUMATENEH».
' (CaMOCTOSATENBHBIE UTPHI.

26 «MeTko B enb», «KOHHUKU CIOPTCMEHbI». DcTadera NpbiKKaMH.
' (CaMOCTOSITEIbHBIE UTPBL: PYYHOU MY, HyTOOII.

27 [ loBM>XHBIC UTPHI HA OCHOBE OackeTOoa.

28. [lonBroxkHBIE UTPBI HA OCHOBE OackeTOoa. Urpa B 6ackeTdou

29 YrpaxHeHus ¢ 6ackeTO0IBHBIM MsT9OM. Begenne 6ackeT00abHOro
' MsTUa.

30 dlomanu B uenp», «/lanpuie u Beiie», «beru u xparam».

[Dcradera «[lapoBo3uk».

31 KomOuHupoBanHast actadera.
' [1rpa B MuHH-0ackeT00I

32. [lonBM>XHBIE UTPHI HA OCHOBE (PyTOOIIA

33 <3anpelieHHOe ABMKEHNEY, «JIOBHIIKY ¢ mpucenanuem». Jcradera ¢
' oomMeHoM Msueit. Urpa B pytOou.

34 Becenwie craptel. [logsenenue uroros. [lonoca mpensTcTBHiA.




